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MUSCULOESQUELETICO

INntroduccion:

El sindrome de dolor musculoesquelético es un cuadro de dolor localizado en
partes blandas, musculos, fascias y huesos, que aparece por Osteoartritis, tras
traumatismos o sobrecargas musculares o por factores nutricionales,
endocrino-metabdlicos, infecciosos o estrés psicologico.

Los pacientes con esta patologia tan multifactorial presentan dolor localizado
en las estructuras afectadas, que a veces son variasy, a veces, irradiado a
distancia si hay nervios involucrados causantes del dolor local y del dolor
referido.

Son cuadros clinicos que se caracterizan por su distribucion regional segun la
zona afectada y la zona dolorosa referida asociada.

Su diagnostico se basa en la historia clinica, la exploracion fisica y los estudios
de imagen. Su tratamiento es multidisciplinar abordando los factores
desencadenantes y tratando de actuar sobre las causas primarias del dolor,
mediante blogqueos, tratamientos farmacoldgicos, fisioterapia o técnicas
minimamente intervencionistas como las infiltraciones con acido hialurdnico,
laser, radiofrecuencia y otros.

La guia ecografica para la realizacion de las infiltraciones ha demostrado ser
de gran ayuda.

Objetivos

® |[dentificar sindromes dolorosos musculoesqueleticos. Aprender a explorar
dichos cuadros. Conocer los distintos procedimientos Utiles en su manejo.

m Conocer las bases técnicas y anatémicas de la ecografia, asi como su uso en
los procedimientos intervencionistas de tratamiento del dolor
musculoesqueletico.

m Conocer el perfil farmacolégico y el manejo clinico del acido hialurénico.

m Aprender las bases anatémicas y la sistematica de trabajo de exploracion
ecografica y tratamiento intervencionista de: Hombro - Rodilla - Cadera -y
resto otras articulaciones.
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Dirigido a:

Médicos traumatdlogos, rehabilitadores, anestesistas, reumatdlogos y cualquier
especialidad implicada en el tratamiento de la patologia musculoesquelética.

Metodologia:

El curso se realiza en formato online con videos, textos y presentaciones en un canal

de comunicacion bidireccional entre el alumno y el profesor.

El cuadro de profesores de cada uno de los 5 mddulos que componen el curso se ha
elegido entre expertos nacionales en cada tema, coordinados por un profesional
cualificado y reconocido a nivel nacional y bajo la direccion del Prof. Dr. José Enrique
Calderon Seoane, Prof. asociado de Ciencias de la Salud de la Universidad de Cadiz

con mas de 30 anos de experiencia en el tratamiento del dolor.

Cada modulo concluye con un examen online, que se supera con un 5. Para
obtener el titulo hay que aprobar 4 de los 5 mddulos. Se ofrecera un nuevo examen
para aquellos alumnos que no hayan superado cualquiera de los modulos.

Todo el curso es posible gracias a la colaboracion de la Universidad de Cadiz, la
Sociedad Espafola Multidisciplinar del Dolor (Semdor) y el patrocinio desinteresado
de Meiji, al que agradecemos su apuesta por la formacion en el tratamiento del dolor

musculoesqueletico.

Material docente

B Video clase: 10 diapositivas claves contadas por el autor

B \/ideo-técnicas

B Powerpoint: 30 diapositivas autoexplicativas

B Tema completo en word

m Test: 5 preguntas de cada tema - 4 respuestas solo
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Profesorado:

Director: Dr. José Enrique Calderén Seoane
Profesor asociado de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Cadiz.

Servicio de Anestesiologia del Hospital
universitario Puerta del Mar. Cadiz.

Codirector: Dr. Luis Miguel Torres Morera
Profesor Titular Universidad de Cadiz.

Dr. Luis Azcue Muioz

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Unidad del Dolor del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete. S° de Rehabilitacién del
Hospital General de Almansa.

Dra. Carmen Batet Gabarro
Anestesiologia y Reanimacion. Jefe de la Unidad
de Dolor del Complex Hospitalari Moisés Broggi.

Dra. Aranzazu Ballester Suarez
Facultativo Especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion. Hospital Universitario Dr. Peset.

Dr. Diego Benitez Pareja
Unidad Tratamiento del Dolor. Hospital
Universitario Puerta del Mar. Cadiz.

Dra. Myriam Girén Marifas
Médico rehabilitadora del Hospital Juan Ramén
Jiménez de Huelva.

Dra. Estefania Cabezuelo Galache
Unidad del Dolor Hospital Universitario Puerta del
Mar. Cadiz.

Dr. Carlos Cachan Hartmann
Facultativo especialista COT Clinica Pakea.
Mutualia. San Sebastian.

Dra. Eva Canosa Hermida
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién.
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruia.
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Dr. José Luis Carvalho

Facultativo especialista em Medicina Fisica e de
Reabilitagdo/ Fisiatria. Centro de Reabilitacao do
Norte Valadares; Hospital Privado De Gaia.

Dr. Juan Casar Garcia
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Punta de Europa, Algeciras.

Dr. Fernando Davila Fernandez

Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital del
Bidasoa. Fuenterrabia. Guipuzcoa. Sendagrup
édicos Asociados. San Sebastian. Guipuzcoa.

Dr. Jesus Figueroa Rodriguez

Jefe de Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion. Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago de Compostela.

Dr. Jacobo Formigo Couceiro

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Responsable de la Unidad de Rehabilitacion
Intervencionista. Complexo Hospitalario
Universitario de A Corufa.

Dr. Javier de la Fuente Ortiz de Zarate
Médico Especialista en Traumatologia y Cirugia
Ortopédica. Traumatologia. Responsable de la
Unidad de Ecografia MUsculo esquelética del
Centro Médico endagroup. Guipuzcoa.

Dr. Sergio Fuertes Gonzalez
Servicio de. Rehabilitacién y Medicina Fisica.
Hospital Universitario de Burgos.

Dra. Virginia Gallart Ubeda
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia.

Dra. Tania Maria Garcia Abreu
Anestesiologia y Reanimacion. Especialista en
dolor infantil. Quirén Valencia.
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Profesorado:

Dr. Rene Antonio Garcia Macero
Médico Rehabilitador. Hospital Universitario
de Vigo.

Dr. Carlos Gavin Gonzalez

Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.
Hospital Ruber Internacional. Madrid.

Dr. Carlos Ibor Miguel
Médico adjunto del servicio de rehabilitacion.
Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Dra. Paula Jiménez Vazquez

Médico especialista en Anestesiologia,
Reanimacion y Tratamiento del Dolor. Hospital
Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Dr. Deiene Lasuen Aguirre
Anestesiologia y Reanimacion. Unidad del Dolor
del Hospital de Cruces - Bizkaia.

Dr. José Salvador Romero Bernal
Anestesiologia. Hospital de Puerto Real. Cadiz

Dr. Angel Martinez Navas
Jefe de Seccion Unidad Dolor Crénico. Hospital
Universitario de Valme. Sevilla.

Dr. Xoan Migunes Vazquez

Jefe de Area Rehabilitacién de Ourense, Verin e o
Barco de Valdeorras. Profesor Asociado.
Departamento de Medicina. Facultade de
Ciencias da Saude. Universidade da Coruna.

Dr. Fernando Neira Reina
Anestesiologia y Reanimacion. Tratamiento del
dolor H.U. Puerto Real. Cadiz.
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Dra. Esperanza Ortigosa Solorzano
Servicio de Anestesia Reanimacién. Hospital
Universitario de Getafe. Madrid.

Dra. Josefa Luisa Ortega
Anestesiologia y Reanimacion. Tratamiento del
dolor H.U. Puerto Real. Cadiz

Dr. Sergio Otero Villaverde
Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruia.

Dra. Esperanza Regueras Escudero

Doctora en Farmacia. Subdirectora Master gestién
empresas Pharma-Biotech. Campus Madrid.
Universidad de Navarra.

Dra. Cristina Rois Vazquez
Adjunta en la Unidad de Dolor Crénico del
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruia.

Dr. Guillermo Fernando Garcia Ruiz-Calero
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

Dr. Manuel Sanchez del Aguila
Facultativo especialista en Anestesiologia y
Reanimacion. Unidad de dolor Hospital de Guadix.

Dra. Antonia Pilar Soriano Guillén
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Dr. Jesus Alberto Tuda Flores
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo.

Dr. Luis M Torres
Unidad de Medicina Regenerativa y Tratamiento
dolor. Jerez de la Frontera.
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V[e]1olUINeRA M Generalidades en el tratamiento del dolor musculoesquelético.

Coordinador. Dr. Fernando Neira Reina

1.

2.

10.

1.

Definicion y fisiopatologia del dolor musculoesquelético.

Dr. Fernando Neira Reina

Valoracién clinica del dolor musculoesquelético.

Dra. Josefa Luisa Ortega Garcia

Clasificacion de los tipos de dolor: nociceptivo, neuropatico, nociblastico.
Dra. Josefa Luisa Ortega Garcia

Mecanismos de sensibilizacion periférica y central.

Dr. Rene Antonio Garcia Macero

Farmacologia de los AINES.

Dra. Esperanza Regueras Escudero

Farmacologia de los opioides.

Dra. Esperanza Regueras Escudero

Farmacos transdérmicos.

Dr. Fernando Neira Reina

Interacciones farmacoldgicas.

Dr. Fernando Neira Reina

Particularidades del tratamiento del dolor musculoesquelético en el nifio.
Dra. Tania Maria Garcia Abreu

Particularidades del tratamiento del dolor musculoesquelético en el anciano.

Dr. Enrigue Salido de Andrés

Particularidades del tratamiento del dolor en la embarazada.
Dr. José Salvador Romero Bernal

(V{e]»]Vi|Ne )yl Tratamientos intervencionistas en el dolor musculoesquelético.

Coordinador. Prof. Luis Miguel Torres Morera

Principios generales de los bloqueos nerviosos y uso de los anestésicos
Dr. Enrigue Calderon Seoane

Infiltraciones de acido hialurénico

Dr. Carlos Gavin Gonzalez

Otras infiltraciones intraarticulares

Dr. Carlos Gavin Gonzalez

Infiltraciones de nuevas terapias biolégicas

Dra. Carmen Batet Gabarré

Infiltraciones con toxina botulinica

Dr. Xoan Miguéns Vazquez

Avalado por: Gestiona:
= N (
Een H AAD -/
SEMDOR N FundUCA
Fundacien Unéversidad do Cadiz
Sociedad Espafiola Asociacion Fundacion Universidad Empresa

Multidisciplinar del Dolor Andaluza del Dolor de la Provincia de Cadiz

Y UCA

Universidad
de Cadiz



Curso

EXPERTO EN DOLOR
MUSCULOESQUELETICO

Y[e]s]i|Ne Xl Sonoanatomia para el tratamiento del dolor musculoesquelético.

Coordinador. Dr. Diego Benitez Pareja

1.

10.

1.

W UCA [Urigsies

Fundamentos de ecografia aplicada en tratamiento del dolor musculoesquelético.

Metodologia de exploracién. Puncién ecoguiada.
Dr. Diego Benitez Pareja

Sonoanatomia de la columna cervical y muisculos escapulares.

Dr. Diego Benitez Pareja

Sonoanatomia de la columna dorsal y pared toracica.

Dr. Diego Benitez Pareja

Sonoanatomia de la columna lumbar y pared abdominal.

Dr. Angel Martinez Navas
Sonoanatomia de la region sacropélvica.
Dr. Angel Martinez Navas
Sononatomia del hombro.

Dr. Luis Azcue Munoz
Sonoanatomia de codo.

Dra. Cristina Rois Vazquez
Sonoanatomia de munieca y mano.
Dr. Juan Casar Garcia
Sonoanatomia de cadera.

Dr. Carlos lbor Miguel
Sonoanatomia de rqdilla.

Dra. Virginia Gallart Ubeda
Sonoanatomia de tobillo y pie.

Dra. Aranzazu Ballester Suarez

[e)»]I|Ke ¥4l Procedimientos intervencionistas articulares en el tratamiento

del dolor musculoesquelético.

Coordinadora. Dra. Antonia Pilar Soriano

1.

Infiltracion articular sacroiliaca.

Dra. Paula Jiménez Vazquez
Infiltracion articular glenohumeral.
Dra. Cristina Rois Vazquez

Infiltracién articular acromioclavicular.
Dra. Cristina Rois Vazquez
Infiltraciones articular de codo.

Dr. Javier de la Fuente Ortiz de Zarate
Infiltracion trapeciometacarpiana.
Dra. Virginia Gallart Ubeda

Infiltracién articular de cadera.

Dr. Javier de la Fuente Ortiz de Zarate
Infiltracion articular de rodilla.

Dr. Fernando Davila Fernandez
Infiltracion tibio-peroneo-astragalina.
Dr. Carlos Cachan Hartmann
Infiltracién subastragalina.

Dra. Eva Canosa Hermida
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(Y[e]s]V|Ne -3l Bloqueos en el tratamiento del dolor musculoesquelético.

Coordinador. Dr. Jacobo Formigo Couceiro

1.

2.

10.

1.

Blogqueo del nervio occipital mayor.

Dr. Manuel Sanchez del Aguila

Bloqueo del ramo medial cervical y lumbar.
Dra. Myriam Giron Marifas

Bloqueo caudal.

Dra. Estefania Cabezuelo Galache

Bloqueo del nervio supraescapular.

Dr. Jesus Figueroa Rodriguez

Bloqueo del nervio mediano en el tunel del carpo.
Dr. Jesus Alberto Tuda Flores

Bloqueo de los nervios abdominales (ilioinguinal e iliohipogastrico).
Dra. Esperanza Ortigosa Solorzano

Bloqueo del nervio pudendo.

Dr. Jose Luis Carvalho

Blogqueo del plano del iliaco.

Dra. Antonia Pilar Soriano

Bloqueo safeno.

Dr. Guillermo Fernando Garcia Ruiz-Calero
Bloqueo tibial.

Dr. Sergio Otero Villaverde

Bloqueo sural.

Dr. Sergio Fuertes Gonzalez

Titulo obtenido:

Titulo de Experto Universitario

Requisitos para la obtencion del titulo: SUPERAR 4 DE LOS 5 MODULOS CON AL MENOS UN 5,
y tener la nota media de los 5 modulos superior a 5.

INscripciones:

PLAZAS LIMITADAS. Todos los interesados pueden solicitar su beca para la inscripcién al delegado de
Meiji de su zona. Para contactar con el delegado de Meiji de su zona, pinche aqui. Desde la Universidad
de Céadiz se pondran en contacto con cada alumno para confirmar inscripcion y solicitar los datos que

necesiten.

Contacte con su delegado

Haga click aqui
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